
 توصيه ها  و اقدامات خودمراقبتي بيمار: 
  ليوان آب بنوشيد. 4روزانه حداقل 

 .اجازه ندهيد آب بدن كم شود 

 .با يك كارشناس تغذيه مشاوره كنيد 

  در صورت داشتن كمردرد ، تهوع و استفراغ و تب به پزشك

 مراجعه كنيد. 

  داشتن رژيم  متعادل كه مقدار پروتئين حيواني در آن كم

 باشد.

  دوري كردن از نوشيدن آب گريپ فروت 

  محدوديت  مصرف اسفناج ، توت فرنگي ، چاي، شكلات و بادام 

 
 
 

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 
خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي 

با شماره تلفن  41-44باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  
 بيمارستان 

 (  تماس حاصل نماييد.  405داخلي ،    45455354  -7) 
 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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 تشخيص: 

 معاينه فيزيكي و گرفتن شرح حال توسط پزشك 

  سونوگرافي 

 گرافي لگن با ماده رنگي 

 سي تي اسكن 

 
 

 درمان سنگ كليه: 
از آنجايي كه سنگ كليه انواع مختلفي دارد ، درمان هرر كردام              

 متفاوت است.

درمان به وسيله تغيير عادات غذايي ، درمان دارويي و يا جراحي            

انجام مي شود. خوشبختانه بيشتر سنگ ها بدون نياز به جراحي            

 دفع مي شوند. ولي برخي از سنگها هم به خودي خرود خرارج                 

نمي شوند و به درمان دارويي مخصوص و در بعضي مواقع جراحي            

 % از سنگها ) با كمك دريافرت مرايرعرات(              30نياز دارند. حدود     

 مي توانند به راحتي دفع شوند.(

در برخي موارد پزشك مي تواند از طريق سنگ شكن سنرگ را         

خارج كند. اين روش ، يك شيوه غير جراحي براي شركرنرترن                

سنگهاي كليه ازطريق امواج ساطع شده ازيك ماشين مخصروص          

 مي باشد. 

 در  صورت بروز درد  از ضد درد و در صورت بروز عرفرونرت از                   

 آنتي بيوتيك نيز استفاده مي شود . 

 در صورتي عمل جراحي لازم مي شود كه سنگها :

 بنيار بزرگ باشند و يا در حال بزرگ شدن باشند.

 بعد از مدت مورد انتظار ، دفع نشوند.

 درد دائمي و پايدار باشد.

 سنگ جلوي خروج ادرار را بگيرد .

 عفونت در ادرار زياد شود.

 بافت كليه را تخريب كند. 

4 

 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 3041بهار  –تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار 

: مسرور رودسري ، دريادخت       درسنننامنه       -حضرتي، مريم   -منبع 

جراحي برونر و سودارث )كليه و مجناري ادراري             -پرستاري داخلي 

 نشننرجننامنن ننه نننگننر          -38( ، جننلنند           8432

 



 آب و هواي گرم

 ورم مفاصل به دليل افزايش اسيد اوريك(نقرس ) 
  

 نشانه هاي سنگ كليه: 

               نشانه ها هنگامي ظاهر مي شود كه سنگ جابه جا شود يرا

 ايجاد عفونت كند. اين نشانه ها شامل: 

                درد زياد مانند درد زايمان ) ابتدا درد كم و به مرور زمان درد

بيشتر مي شود.( محل درد در قنمت پايين  شكم اسرت و                

 ممكن است تا كشاله ران نيز كشيده شود.

 حالت تهوع و استفراغ و معده درد 

 بي اشتهايي 

 وجود خون در ادرار 

 كاهش دفع ادرار و يا قطع كامل آن 

 درد در هنگام ادرار كردن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 در صورت بروز عفونت علايم زير نيز به وجود مي آيد :
 ادرار بدبو 

 ادرار تيره 

 وجود چرك در ادرار 

 تكرر ادرار 

 تب و لرز 
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 به نام خدا
كليه ها عمل تصفيه خون را با خارج كردن مقدار اضافي نمك و         

 ديگر مواد زائد و محلول در آب انجام مي دهند. 

غليظ شدن ادرار باعث ته نشيني و رسوب تركيبات آن در كليه            
ها مي شود و در نتيجه سنگ كليه به وجود مي آيد كه قابل حل               

 در ادرارنينت.
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 سنگ:  محل
سنگ كليه غالباً در كليه ها به وجود مي آيد ، اما مي تواند در هر 
جاي ديگري كه مربوط به ادرار كردن است نيز تشكيل شود. مثلاً 
در مثانه و يا در لوله هاي جمع كننده ادرار كه به مثانه مترصرل                

 هنتند. 

 اندازه سنگ: 
سنگ ها ممكن است خيلي كوچك و يا خريرلري برزرگ               

 سانتي متر پهنا دارند.  1درصد سنگ ها كمتر از 00باشند . 

هنگامي كه سنگ كليه خيلي كوچك باشد، ممكن است به          
صورت غير قابل مشاهده و خود به خود از ادرار دفع شرود.             

گاهي سنگ رشد زيادي مي كند و براي همين به راحتي از         

 كليه خارج نمي شود. 
گاهي هم سنگ داراي گوشه هاي تيز و زبر مي باشد و بره               

 سختي و با درد دفع مي شود. 
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 رنگ سنگ :

 . رنگ اين سنگ ها زرد و گاهي قهوه اي مي باشد

 انواع سنگ : 
 سنگ هاي كليه شامل : 

  سنگهاي كلنيم 

  اگزالات 

  سينتين 

  استراويت 

               اسيد اوريك مي باشد . اكثر سنگ ها از نوع كلنيم و اگزالات

 مي باشند. 

 عوامل زمينه ساز بروز سنگ : 

 بروز سنگ كليه سابقه خانوادگي 

 كم تحركي كه مثلًا در هنگام بيماري يا نراتروانري ر                كم تحركي :   

مي دهد، مي تواند سبب برداشت كلنيم بيشتري از استخوان شده ،     

 لذا غلظت كلينم در ادرار افزايش مي يابد. 

پركاري تيروئيد اوليه ، سبب افزايش دفع كلنريرم          پركاري تيروئيد :     

 مي شود. 

مصرف زياد نمك: مصرف زياد نمك سبب افزايش دفع كلنريرم در               

 ادرار مي شود. 

اگزالات به طور طبيعي تنها در چند ماده غذايي افزايش اگزالات ادرار: 

 وجود دارد. هشت ماده غذايي سبب افزايش دفع ادراري اگرزالات             

اسفناج ، ريواس، چغندر ، آجيل ،     مي شوند . اين مواد غذايي شامل:         

 شكلات، چاي، سبوس گندم و توت فرنگي هنتند. 

رژيم غذايي پر پروتئين مانند گوشت قرمز همراه با         پروتئين حيواني :     

 افزايش دفع كلنيم، اگزالات و اورات است. 

افزايش فيبر غذايي ، سبب كاهش عوامل خطر تشكيرل       فيبر غذايي :   

 سنگ به خصوص سنگهاي كلنيمي مي شود.

 كاهش حجم ادرار

 ، مثل اسهال مزمن از دست دادن مزمن آب بدن 
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